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REFLEXIONES

LA PSICOLOGIA Y SU IDENTIDAD

Pedro Rocamora Garcia-Valls?

Académico de Niimero de la Seccién de Derecho de la Real Academia de Doctores de Espafia

La psicologia es hija putativa de la filosofiaz. Pero no de una filosofia racionalista,
fenomenolégica o empirista, sino de la filosofia escolastica, que a su vez es hija de la teologia.
Por tanto, la psicologia tiene también como antecedente a la teologia. Tal vez por eso
algunos psicélogos siguen mezclandola con la espiritualidad, un tema respetabilisimo como
creencia, pero ajeno a la ciencia, que es un saber inicialmente conjetural o probabilistico,
referido a la realidad y a los hechos, cuyas caracteristicas principales son el analisis

empirico y la posibilidad de verificaciéon, comprobacidn, contradiccion y refutacion.

Lo anterior poco o nada tiene que ver con la teologia o la espiritualidad; sin embargo, es a
partir de esos mimbres cuando aparece la psicologia como un saber inicialmente alejado del

necesario empirismo y “condenado” a la permanente biisqueda de su identidad.

En esa metamorfosis inacabada, la psicologia emergente ha intentado romper su cordén
umbilical con la filosofia y aproximarse a una especie de antropologia psicologista, pero no
fue suficiente. Necesitaba encontrar algo que “validara” sus “resultados”, por lo que se apoy6
en la estadistica, quiza la mas etérea de las ciencias, donde los resultados pueden tener
notables variaciones en funcién de a quién se pregunte, como se pregunte, en qué

circunstancias se pregunte, y como y quién interprete los resultados.

Ademas, la psicologia debe defender constantemente todas sus fronteras disputadas. Asi, la
especialidad de psicologia clinica coexiste con un saber médico acreditado la psicologia
médica, que permite realizar un diagndstico y pautar un tratamiento psicoterapéutico y/o

farmacolégico, posibilidad que le esta vedada al psicélogo. La psicologia social coexiste con

1 Doctor en Derecho (UCM), Doctor en Psicologia (UNED), Doctor en Medicina (UCM), Académico de Numero de la
Real Academia de Doctores de Espafia (RADE), Académico de Honor de la Real Academia Europea de Doctores (RAED).

2 Los primeros estudios de psicologia en Espafia se realizaban en las facultades de Filosofia y Letras, sin que dieran
lugar a un titulo de licenciado en Psicologia. En 1980 se cre6 la primera Facultad de Psicologia en la Universidad
Complutense de Madrid, consolidandose asi como una disciplina universitaria autdnoma. Los profesores de
aquellas primeras facultades no eran ni podian ser licenciados en Psicologia pues antes no existia tal licenciatura,
y, por tanto, procedian del tronco matriz de las facultades de Filosofia.
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la carrera de sociologia. La psicologia infantil con la de pedagogia. La psicologia industrial o
de la empresa con las de ciencias empresariales o de trabajo social. Finalmente, la reciente
especialidad de psicologia forense se encuentra con una licenciatura completa en la que la

psicologia esta ampliamente incluida; me refiero a la criminologia.

Para colmo de males, o mejor dicho de bienes, por encima de todo y a gran altura sobrevuela
el psicoandlisis: una concepcion del mundo, del hombre, del poder, de la sociedad, de la
familia, de las psicopatologias y de su tratamiento con un abordaje causal y no solo
sintomatico. Es una creacién inmensa y fascinante que requiere afios de lectura y estudio de
los 24 tomos de las obras completas de Freud3, ademas de un analisis personal didactico, en
el que se resignifican a través de la praxis, los conceptos tedricos estudiados. Se trata de una

formacién exhaustiva que muy pocos hemos logrado culminar plenamente en su totalidad+.

Todo lo expuesto ha llevado a algunos a defender el ensimismamiento epistemoldgico de la
psicologia; en ajedrez, se llama enroque. Frente a esa vetusta concepcion, la ciencia nos
invita a la libertad> y propone un cambio de paradigma: la pluralidad de perspectivas, un
saber transversal, integrador y no excluyente, en el que confluyen diversas disciplinas para

comprender lo psicosomatico humano.

El ejemplo mas claro de lo anterior es la emergente neurociencia. Recientemente, gracias al
desarrollo de las técnicas de neuroimagené y otras formas de exploracidn cerebral, ha
surgido un nuevo enfoque para el conocimiento de los procesos psiquicos: la neurociencia,
que pretende responder a preguntas esenciales sobre la conciencia’, la cognicién y la
conducta humanas, desde una perspectiva interdisciplinaria en la que convergen la
neurologia, la psiquiatria, la biologia, la sociologia, la psicologia, e incluso la antropologia

juridica, especialidad en la que espero haber realizado alguna aportacién doctrinal®.

3 Rocamora G.-Valls, P. (2011), Psicologia de la sugestion en Freud (con prélogo péstumo de José Luis Pinillos).
Madrid. Editorial Manuscritos.

4 Rocamora G.-Valls, P. (2013). Psicologia, psiquiatria y psicoandlisis. ; Como se psicoanaliza? Conferencia, impartida
en la Real  Academia de Doctores de Espafia. Enlace para su  visualizacion:
https://www.rade.es/pagina.php?item=255

5 Amparada por nuestra vigente Constitucién en su titulo primero, cuyo articulo 16 garantiza la libertad ideolégica
y articulo 20 que reconoce y protege el derecho a “expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y

opiniones mediante la palabra, el escrito o cualquier otro medio de comunicacién”, “a la produccién y creacién
cientifica” y “a la libertad de catedra”.

6 La ciencia nos ofrece multitud de instrumentos clinicos y diagnosticos: tales como técnicas de
electroencefalografia (ERG), y otras de neuroimagen (ERP/SERP, potencial evocado/somatosensorial; TC,
tomografia computarizada; PET, tomografia por emisién de positrones; rCBF, flujo sanguineo cerebral regional;
SPECT, tomografia computarizada por emision de fotén inico; MRI, imagen resonancia magnética).

7 Rocamora G.-Valls, P. (2016), Conciencia y psiquismo, andlisis neurocientifico de la condicién humana. Barcelona.
Editorial Icaria.

8 Rocamora G.-Valls, P. (1983), Agresividad y Derecho (sobre la antropologia juridica). Barcelona. Editorial Bosch.
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En linea con lo anterior, no como una nueva ciencia sino como una reciente visiéon y
metodologia que conlleva transversalidad e integracion de saberes, aparece el término One
Health.

El concepto de “una sola salud” implica un andlisis integrado y unificador que pretende
compatibilizar, equilibrar y optimizar de forma estable la salud de las personas, los animales
y los ecosistemas (medicina humana, veterinaria y ciencias ambientales) poniendo de
manifiesto la relacidn e interconexion entre la salud humana, animal y ambiental, con el fin
de prevenir, entre otras muchas patologias, las pandemias, las zoonosis y la resistencia

antimicrobiana.

Lo expuesto demuestra que debe existir una conexion -plenamente compatible con la
especializacion- entre diversas areas del saber. Esa transversalidad epistemolégica, que ya
se da entre distintas disciplinas y también en las principales Reales Academias, lo que hace
es enriquecer el conocimiento con nuevas perspectivas, pues el hombre es un ser

biopsicosocial, y cualquier alteracién en esa trilogia afecta y desequilibra al todo.

En suma, la psicologia deberia ir mas alld® para no caer en un “especialismo”

empequefiecido y empequeiiecedor.

9 Tal vez, en un futuro puramente imaginario, la psicologia viva una “autocritica regeneradora” como sucedid
con la denominada “antipsiquiatria” en relacién con la psiquiatria tradicional.
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